XXXIV staz Aikido Kobayashi w Toruniu.
Prowadzacy Hubert Klehr — 4 dan sensei z ESV Monachium.

Organizatorzy:

Aikido Kobayashi Dojo HURERT- KLEHR

oraz . SENSEI 4 DAN, MONACHIUM
Stowarzyszenie
,_,Alfademia Zdrowia i Ruchu” . MIEDZYNARODOWY
dzialajace przy O.P.P. ,Dom Harcerza STAZ AIKIDO

87-100 Torun, ul. Rynek Staromiejski 7
Wspoétpraca:
Auto-Mar
Czesci do kazdego auta
www.auto-mar.com.pl

87-100 Torun, ul. Studzienna 11 (r6g Antaczaka) 2. 7 '28.03 by 20 1 0

87-140 Chelmza ul.Sienkiewicza 5

Kontakt[.el.: +48 - 504- 234 -024 38 lat treningu i ilo$¢ stazy, w ktorych uczestniczyt sensei Klehr
e-mail: aikido@slnet.pl gwarantuja ze bedzie to bardzo interesujacy staz. W stazu mo-
www.aikido.sInet.pl ga wzia¢ udziat starsi, mtodziez - poczatkujacy i zaawansowani (3

treningi po 2 godziny), oraz dzieci - 1 trening 1,5h.

Rejestracja Aby zapewnié jak najlepsze warunki do treningéw podczas stazu (chodzi o dostoso-
wanie wielkosci tatami i dojo do liczby ¢wiczacych) prosimy chetnych do wziecia udziatu w stazu o za-
rejestrowanie sie. Rejestracja w przypadku cztonkéw Aikido Kobayashi Dojo JG polega na zgtoszeniu
sie i wptacie wpisowego - 50 zt starsi, 10 zt dzieci. Rejestracji nalezy dokonaé do 25.03. 2010 r..
Chetni spoza naszego dojo proszeni sq o zarejestrowanie sie pod aikido@slnet.pl podajac nastepujace
dane: Imie, Nazwisko, Stopief, Nazwa Dojo, Miejscowosé, Mistrz prowadzacy dojo.

Miejsce Stazu : Sala Gimnastyczna Zespétu Szkét nr 14, ul. Hallera 79 ; 87-100 Torun,
wejscie po lewej stronie od wejscia do ptywalni. Chetni moga skorzystac z ptywalni.

Plan stazu, ilos¢ treningow:
W ramach stazu odbedq sie 3 treningi po 2 godziny kazdy, 1 trening dla dzieci 1,5h, 1 trening specjal-
ny* 1,5h, 2 egzaminy na stopnie mistrzowskie 1 Dan po 0k.30 - 40 minut. Odbedaq sie takze uroczyste
kolacje z udziatem sensei, prezentacjq zdjeé i filméw.
10 2 — 12 2 Trening dla mtodziezy i dorostych,
27.03. 12 30 _ 13 ¥ Egzamin na stopien mistrzowski shodan (1 Dan)
Uo. 30 00 . P . .
Sobota 2010 16 = — 18 = Trening dla dzieci, *Trening specjalny,
18 2 — 20 2 Trening dla mtodziezy i dorostych,
20 22 — 20 22 Egzamin na stopien mistrzowski shodan (1 Dan
28.03.

Niedziela 10" 11 % _ 13 2 Trening dla mtodziezy i dorostych,

*Trening specjalny - trening dla poczatkujacych dzieci i starszych, mieszkafncéw Torunia - bezptatny Il

Optaty: Zaproszenie dla dzieci i starszych nie trenujacych aikido:

>100 zt - caly staz, Trening specjalny - Mieszkancy Torunia Chetmzy oraz Chetmna (dzieci i starsi
>jeden trening 40 zt, podzieleni na grupy) beda mogli wziaé udziat w treningu aikido dla poczatkuja-
>dwa treningi 80 zt, cych. Wstep na ten trening jest bezptatny. Wszystkich chetnych serdecznie
>20 zt - trening dla | ZaPraszamy. Sensei poprowadzi ostatnie 30 minut tego treningu. Na zakoh-
dzieci, czenie zostana wykonane pamiatkowe zdjecia. Nalezy sie zapisaé na
aikido@slnet.pl lub pod nr 504-234-024.




