 UKS AIKIDO TAISO 
zaprasza na staż z

Etienne Leman Sensei 7dan Aikido


Zajęcia odbędą się w dniach 21 – 23 września 2007r w Gryfinie k/Szczecina przy ul. Łużyckiej 22 (Szkoła Podstawowa nr 1- duża sala) 

godziny zajęć:



piątek 21.09.07r
dzieci 18.00 – 19.00 *
dorośli 19.00 – 20.30

sobota 22.09.07r
dzieci 10.00 – 11.00*
dorośli 11.00 – 12.30 i 15.30 – 17.00 


niedziela 23.09.07r
dorośli 11.00 – 12.30



Koszt stażu : 


dzieci - 50 zł*
dorośli - 100 zł (pt., sob., nd.), sobota - 80 zł, 1 trening - 50 zł

*rodzice, których dzieci chcą wziąć udział w stażu proszeni są o kontakt z instruktorem
 tel. 0601 70 70 03 Tomasz Barański

Nocleg dla osób spoza Gryfina:

Ośrodek Sportu i Rekreacji 

Ul. Sportowa 3 (przy stadionie)


ok. 100 m od sali gimnastycznej
74-100 Gryfino
tel. (091) 416 30 11

Cena: 
pok. 3 os. z łazienką – 75 zł/3os.

pok. 4 os. z łazienką – 100 zł/4os.


Konieczna wcześniejsza rezerwacja miejsc, przy rezerwacji proszę powołać się na staż AIKIDO.

Możliwy także bezpłatny nocleg na macie. 

Dodatkowe miejsca noclegowe:

Usługi Hotelowe
ul. Łużycka 100, 74-100 Gryfino


ok. 800 m od sali gimnastycznej
tel. 0503 166 764

"Saga"
Pniewo, ul. Gryfińska 4, 74-105 Nowe Czarnowo
ok. 2000 m od sali gimnastycznej
tel. 091 416-12-30
Wyżywienie

Restauracja Akwarium w Centrum Wodnym LAGUNA zaprasza do skorzystania z wyżywienia abonamentowego w cenie 20 zł (3 posiłki) przy wcześniejszym zgłoszeniu u organizatora.


Zainteresowanych prosimy o potwierdzenie przyjazdu do 01.09.2007 !!!


Z A P R A S Z A M Y

www.aikidoszczecin.pl











tel. 0601 70 70 03 Tomasz Barański








